


 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

         Учебный план по дополнительному образованию разработан на основе учета интересов воспитанников и с учетом 

профессионального потенциала педагогического коллектива ГБУ КО СРЦН «Ровесник». Учебный план отражает цели и задачи 

дополнительного образования, направленные на развитие индивидуальных возможностей и способностей детей. Дополнительное 

образование реализуются в интересах личности, общества и государства. Дополнительное образование - это такая сфера деятельности, 

которая даёт возможность детям развивать творческие способности, воспитывать в себе такие качества, как активность, свобода взглядов 

и суждений, ответственность, увлечённость и многое другое.  

 

       Учебный план  на 2023/2024 учебный год разработан в соответствии со следующими нормативными документами:  

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273- ФЗ; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 года № 41 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы образовательных организаций дополнительного образования детей»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам 

(Приказ Минобрнауки России от 29.08.2013 №1008); 

 Распоряжение Правительства РФ от 22 ноября 2012г. № 2148-р «Об утверждении   государственной   программы   Российской   

Федерации 

«Развитие образования» на 2013 – 2020 годы»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 9 февраля 2015 года № 8 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.3259-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей»; 

 Письмо Минобрнауки России от 14.12.2015 №09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ»; 

 Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение правительства РФ  от 4 сентября 2014 г. № 1726-р); 

 Устав ГБУ КО СРЦН «Ровесник»; 

 Нормативно-правовые документы центра, регламентирующие образовательную деятельность. 

 

 

     



 

 

    Целью дополнительного образования являются выявление и развитие способностей каждого ребенка, формирование духовно богатой, 

свободной, физически здоровой, творчески мыслящей личности, обладающей прочными базовыми знаниями, ориентированной на 

высокие нравственные ценности, способной впоследствии на участие в развитии общества. Эта цель реализуется на основе введения в 

процесс дополнительного образования программ, имеющих художественную, физкультурно-спортивную, естественнонаучную, 

социально-педагогическую, техническую направленности, и внедрения современных методик обучения и воспитания детей их умений и 

навыков. Продолжительность освоения программы по срокам определяется педагогом в соответствии с запросами детей и родителей, с 

учетом социального заказа и утверждается директором центра. Недельная нагрузка на одну группу определяется администрацией по 

согласованию с педагогом в зависимости от профиля объединения, возраста воспитанников, продолжительности освоения данной 

программы. Расписание составляется с опорой на санитарно-гигиенические нормы с учетом загруженности кабинетов, пожеланий 

родителей и детей по принципу 5-дневной рабочей недели. Продолжительность занятий исчисляется в минутах  – 15 - 45 минут в 

зависимости от возраста воспитанников. Прием детей на обучение по программам осуществляется по желанию и с учетом их 

потребностей. По окончанию реализации программы, с целью представления результатов работы, в творческих объединениях проводятся 

отчетные концерты, открытые занятия, конкурсы, соревнования, праздники и другие мероприятия. Формы и сроки их проведения 

определяет педагог по согласованию с администрацией.  

     Представленный вариант учебного плана ориентирован на решение следующих задач:  

- обеспечение гарантий права ребенка на дополнительное образование;  

- творческое развитие личности и реализация с этой целью программ дополнительного образования в интересах личности ребенка, 

общества, государства;  

- развитие мотивации личности к познанию и творчеству;  

- формирование общей культуры личности обучающихся, их адаптация к жизни в обществе;  

- организация содержательного досуга;  

- обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепления здоровья, профессионального самоопределения и 

творческого труда детей.  

           Учебно-тематический план каждой образовательной программы по дополнительному образованию включает в себя: перечень 

разделов и тем занятий, количество часов по каждой теме с разбивкой на теоретические и практические виды деятельности, 

пояснительную записку. Занятия в системе дополнительного образования реализуются с сентября  по  май. В учебном плане заложена 

перспективная учебная нагрузка, которая реализуется в зависимости от запроса обучающихся, их родителей (законных представителей) 

 

 

 

 



Учебный план 

дополнительного образования детей ГБУ КО СРЦН «Ровесник»   

на 2023 – 2024 учебный год 
 

№ 

п/п 

Направленность 

программ 

Название 

программ 

Форма 

организации 

деятельности 

Срок  

обучения 

Возраст  

детей 

Количество  

учащихся 

в группе 

Количество  

занятий/часов  

Форма 

аттестации  

Ф.И.О.  

педагога 

Всего 

занятий 

Всего 

 часов  

1. Социально-

гуманитарная 

направленность  

«Вместе весело 

дружить» 

Групповая 

 

4 месяца 7 – 13 лет 

 

до 12  

человек 

16 

занятий 

12 часов Итоговая 

диагностика 

Кубанова Н.В., 

педагог-психолог 

2. Социально- 

гуманитарная 

направленность  

 «Уроки 

доброты» 

Групповая 

 

4 месяца 3 – 7 лет 

 

до 12  

человек 

16 

занятий 

8 часов Итоговое 

обобщенное 

занятие 

Гусакова Л.А., 

социальный педагог 

3. Социально- 

гуманитарная 

направленность  

«Учимся 

мыслить» 

Групповая 

 

4 месяца 7 – 11 лет 

 

до 12  

человек 

16 

занятий 

12 часов Итоговое 

обобщенное 

занятие 

Балакина В.Б., 

воспитатель 

4. Социально- 

гуманитарная 

направленность  

«Весёлый 

этикет» 

Групповая 

 

4 месяца 7 – 14 лет 

 

до 12  

человек 

16 

занятий 

12 часов Итоговое 

обобщенное 

занятие 

Соловьёва Л.Н., 

воспитатель 

5. Социально- 

гуманитарная 

направленность  

«Азбука 

здоровья» 

Групповая 

 

4 месяца 7 – 11 лет 

 

до 12  

человек 

16 

занятий 

12 часов Итоговое 

обобщенное 

занятие 

Котова А.В., 

воспитатель 

6. Социально- 

гуманитарная 

направленность 

«Юный патриот» Групповая 4 месяца  7 – 14 лет 

 

до 12  

человек 

16 

занятий 

12 часов Итоговое 

обобщенное 

занятие  

Пронина И.М., 

воспитатель 

7. Естественнонаучн

ая направленность 

 

«Давайте вместе 

беречь природу» 

Групповая 

 

4 месяца  7 – 11 лет 

 

до 12  

человек 

16 

занятий 

12 часов Итоговое 

обобщенное 

занятие 

Ульяхина Е.И., 

воспитатель 

8. Художественная 

направленность  

«Учимся 

творить» 

Групповая 

 

4 месяца 7 – 14 лет 

 

до 12  

человек 

32  

занятия 

24 часа Итоговое 

обобщенное 

занятие 

Авдеева И.А., 

инструктор по труда 

9. Социально- 

гуманитарная 

направленность  

 «Время 

перемен» 

Групповая 

 

9 месяцев 11 – 18 лет до 12  

человек 

32  

занятия 

24 часа Итоговое 

обобщенное 

занятие 

Кокорникова И.В., 

социальный педагог 

11. Социально- 

гуманитарная 

направленность 

«Капли радуги» Групповая 

 

9 месяцев 10 – 17 лет до 12  

человек 

36  

занятий 

27 часов Итоговое 

обобщенное 

занятие 

Антипова О.А., 

педагог-психолог 

12. Социально- 

гуманитарная 

направленность  

«АБВГДейка» Групповая 

 

9 месяцев 6 – 7 лет 

 

до 8  

человек 

72  

занятия 

36 часов Итоговое 

обобщенное 

занятие 

Мельникова А.Н., 

учитель-логопед 

13. Социально- 

гуманитарная 

направленность  

«Учимся играя» Групповая 

 

9 месяцев 3 – 4 года до 5  

человек 

36 

занятий 

9 часов Итоговое 

обобщенное 

занятие 

Петренко С.В., 

социальный педагог 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                 

 

Приложение 1 

 к приказу № 179 от 04.10.2023г. 

 

 

Учебный план 

дополнительного образования детей ГБУ КО СРЦН «Ровесник»   

на 2023 – 2024 учебный год 

 
 

№ 

п/п 

Направленность 

программ 

Название 

программ 

Форма 

организации 

деятельности 

Срок  

обучения 

Возраст  

детей 

Количество  

учащихся 

в группе 

Количество  

занятий/часов  

Форма 

аттестации  

Ф.И.О.  

педагога 

Всего 

занятий 

Всего 

 часов  

1. Социально- 

гуманитарная 

направленность  

«Выбери 

профессию» 

Групповая 

 

8 месяцев 14 – 18 лет до 12  

человек 

32 занятия 24 часа Итоговое 

обобщенное 

занятие 

Елисеева Н.С. 

педагог-психолог 

2. Социально- 

гуманитарная 

направленность  

 «Школа 

здоровья» 

Групповая 

 

8 месяцев 11 – 18 лет до 12  

человек 

32 занятия 24 часа Итоговое 

обобщенное 

занятие 

Левчакова Т.В., 

социальный педагог 

 

 


